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TODQIQATIN MOZMUNU

Isin ady Xroniki iirok ¢atmamazli olan xastalordo post COVID -19 zaman
hemodinamik doyisiklor vo  kardio markerlarin prognostik
ohomiyyati

Isin abstrakti e Problem:

Miiasir dovrds irok c¢atmamazligindan zoror ¢okon Xastalordo
duzgiin diagnozu miiayyan edilmasi vo miivafiq miialico tisulunun
se¢Masi liclin bu nozoologiyalar névlarinin dagiglosdirilmasi hakim
liclin ¢cox vacib mosaladir. Soziigedon problemin hall edilmasi iigilin
ganda bu patologiyalarin miixtalif novlarini oks etdiron vo ganda
miioyyon olunan xiisusi biomarkerlorin Oyronilmasi bugiinki
kardiologiyanin kaskin talablarindan biridir.

e Mogsad:

e Xroniki iirok c¢atmamazli olan Xostolorde post COVID -19
zamani hemodinamik doyisiklorin vo  kardio markerlarin
prognostik shamiyyatinin 6yroanimasi.

e Material va metodlar
o Obyekt — COVID-19 kecirmis  soxslordo  iirok

catmamazliginin yeni diaqnosik kriteriyalarin 6yranilmasi.

o Metod — COVID-19 kecirmis soxslords iirok ¢atmamazlif
olan xostolordon gan niimunslorinin alinmasi, zordabin
ayrilmasi vo immuno-enzim analiz iisulu ilo kardiomisetlor
dagidilmasi va barpasinin yeni biomarkerlarinin saviyyasinin
miiayyan edilmasi.

o Qiymatlondirma - miixtalif Xxastalorin vo saglam soxslorin
arasinda askar olunmus forgq Styudentin t-meyarmin statistik
tisulunun asasinda qiymatlondirilocak.

Acar sozlar irok ¢atmamazligi, zordab, immuno-enzim analiz {sulu,
kardiobiomarkerlar.
Isin tipi e Analitik

Sanadin novii

Tibb iizra falsofo doktoru dissertasiyasinin annotasiyasi.

Aktuallig

Urok catmamazligi rast golmo tezliyino goro hazirda kardio-
logiyanin on aktual problemlorindon biridir. Miiasir dovrds iirok
catmamazligi olan Xoastolords duzgiin diagnozu miioyyon edilmasi
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Vo miivafiq miialica iisulunun se¢maosi ii¢lin bu nozoologiyanin
laborator miiayinalorinin segilmasi hokim {i¢lin ¢ox vacib
masaladir. Eyni zamanda hakimlarin alinds olan {isullarin arsenall,,
tirok ¢atmamazligin miixtalif névlarinin osasinda duran metabolik
doyisikliklori askar edo bilmirlor. Soziigedon problemin hall
edilmasi iiclin qanda bu patologiyalarin miixtolif ndvlorini oks
etdiron vo ganda miioyyan olunan xiisusi kardiobiomarkerlorin
oyranilmasi bugiinki kardiologiyanin kaskin taloblorindan biridir.

Hazirda xasalilain hiiceyra Soviyyasinds siiratlo irali getmoasine
goro miixtalif hiiceyralorin durumunu oks etdiron biomarkerlor
askar olunub. Bu ciir biomarkerlor, bir torofdon, troponin kimi
kardiomisetlorin dagidilmas: barado molumat vers bilirlor, digor
torofdon, onlar zsiflonmis miokardta barpa proseslorinin gedisinin
foalligina (70 kDa istilik soku ziilallar1) dolalot edirlor. Deyilon
biomarkerlorin  saviyyalori Xostolorin ganinda miivafiq olaraq
doyiskonliys moruz olurlar. Eyni zamanda miiasir immunokimyaVvi
tisullar ¢ox yiiksok spesifliyo vo hossasliga malikdilor. Xiisuson,
immuno-enzim analiz tsulu peptidlorin va ziilallarin vo yahud
onlara qars1 tobii autoanticisimlorin 101" M soviyyasinda miioyyan
edilmasina gadirdi.

Magsad Xroniki {irok ¢atmamazli olan xastalords post COVID -19 zaman
hemodinamik doyisiklorin vo kardio markerlarin prognostik
shamiyyatinin 6yronimasi

Vazifalar

1. Urok catmamazligt olan COVID-19 kegirmis xostalorin
toplanilmas1 vo onlarin kliniki gostaricilorin miioyyan edilmasi.

2. Urok catmamazligi olan COVID-19 kecirmis xastolorin gan
nimunalorinin  alinmasi, zordabin ayrilmast vo miixtalif
biomarkerlarin saviyyasinin miiayyan edilmasi.

3. Urok catmamazligi olan COVID-19 kegirmis  Xostolorin
Kliniki gostaricilorinds vo onlarin zordabinda miioyyan olunan
biomarkerlarinds korrelyativ slagasinin askar edilmasi.

4. Urok catmamazligi olan COVID-19 kegirmis xostalorinds
toyin  olunmus dermanlarin  miioyyan  biomarkerlarin
SaVviyyasino miialico gedisinda tasirlorinin dyranilmasi.

5. Urok ¢atmamazligi olan COVID-19 kegirmis  Xostolorinin
prognozunun miayyanlosdirilmasinds biomarkerlorin téhfasinin
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oyranilmasi.

Orijinalliq
(yeniliyi)

Planlagdirilan togdqiqatlarin orijinalligi qanda miixtalif saciyavi
biomarkerlarin saviyyasinin dayisilmasinin toyin etmasi asasinda
zoyiflonilmis tirayin kardiomisetlorindo hansi istiqgamotdo gedon
patoloji prosesslorin barada fikir sdylonmasi miimkiin olacaq. Bu
giir toyinat aparilmasi noaticasindo kardiomisetlorde hom dagidici,
hom do barpa proseslorin gedisindon dogig malumat oldo etmok
miimkiin olacag.

Gozlanilan
naticalar va
onlarin elmi-
praktik
ahamiyyati

Planlasdirilan todqiqatlarin naticasinds kardiologlar ti¢iin iirok
catmamazhigi miixtolif novlori olan xostalorinin  differensial
diagnostikasi Vo diizgiin miialico segmoasi magsadilo yeni etibarli vo
dogig immunokimyavi tisul yaradilacaq. Bu isulun asasinda deyilon
Xastalik novlarinin prognozlasdirilmasi da miimkiin olacaq.

Obyekti
(material)

Toadqiqatlarin obyekti tirok ¢atmamazligir miixtolif novlari olan hor
iki cinsi xastalor olacag.

Todgigata daxil edilocok Xastolorin hansi xiisusiyyatlori olmalidir
(xastoaliyi, yanas1 xastaliyi, yasi, cinsi, omaliyyat va S.)

Todgigatin mogsadine uygun olmayan xostolor todgigatas daxil
edilmoyacak.

e todgigat grupu (esas qrup) — 70, aparilan miialico vo ya
miiayinolorin agiglanmasi (laborator va instrumental)

e nozarat qrupu (miiqayisa gqrupu) — 20, aparilan miialico vo ya
miiayinoalorin agiglanmasi (miialicadan avval)

Molumdur ki, elmi todqiqatlarin mahiyyati Sobab-natico (tosir-
effekt)  arasindaki  olagoni  axtarb-tapmaq, Olgmok  vo
giymotlondirmakdir. Masalan, sabab-xastalik, risk faktoru-xastalik,
xastalik-simptom,  miialico-sagalma, miialice-agirlasma, risk
faktoru-residiv va s. Sabab (tasir) barasinds asas vo nazarast qruplari
boliimiinds molumat verilmisdir. ©sas natico (effekt) todqgigatin
moaqsadinda gora miiayyan olunur, 6lgiilmasi {igiin miisyyan metod
totbiq edilir, giymatlondirmasi iiglin isa miiqayisa edilir. Osas
giymatlondirmo kriteriyas: (primary outcome) dedikda olgiilan,
miiqayisa edilo bilon vo olagesi arasdirilan asas nstica nozordo
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tutulur,

Burada asas giymatlondirmo kriteriyasi, onun 6lgma iisulu vo hansi
zamandaki doayari barado molumat verilir. ©sas giymatlondirma
kriteriyast bir vo ya iki parametr olmali, todqgigatin moqsadino
uygun olmali vo Olgiilobilon olmalidir Masalon, miialico {isulunu
giymotlondirarkon osas kriteriya kimi faydaliligi (saglama miiddati,
sagalma tezliyi, yasama miiddoti, hoyat Kkeyfiyyati vo s.),
ugursuzlugu (residiv say1, agirlasma tezliyi, yan tasirlorinin tezliyi)
Vo s. istifado edilo bilor. Diagnostika tisullarini giymatlondirmak
iclin osas giymotlondirmo kriteriyast kimi AUROC gostaricisi,
maliyyat va s. istifado edilo bilir.

Tadqigatin naticalarini doyarlondirmak vo gruplari miigayiso etmok
liclin asas kriteriyadan basqa olavo Kriteriyalar da istifado edilo
bilor. Burada hansi gostaricilorin, hans1 zamandaki doyorlori slava
gostaricilor kimi gabul edilacacayi barada malumat verilir.

Metodlar

Elektrokardioqrafiya tisulu.

Exoelektrokardiografiya tisulu.

Bork-fazali dolayr immuno-enzim analiz tisulu.

Zordabda timumi ziilallarin miqdar tayin etmasi {i¢iin Bredford
stlu.

Statistik va

Statistik hesablamalards Styudentin t-kriteriyi istifads olunacaqg.

riiazi islomlor

Toadqiqatin yerina yetirilmasi tigiin lazim olan maddi vo texniki
avadanliglar va onlarin tomini harada va kim tarafindan edilacakdir.

Tok miiasissa
Azzorbaycan Tibb Universiteti

3il.

Burada tadqgigatin marhallalari vo vaxti barado malumat verilir

Burada aktuallig vo orijinallig bolimlarinds istifado edilon
odabiyyat siyahisi verilir.

Abstract (in
english)

Bu bolim 2019-cu ildon baslayaraq totbiq edilocokdir. Burada
ingilis dilinds asagidaki molumatlar verilir:

Name of study:
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